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Soy un aquila y este ano me han encargado una mision muy especial.
Voy a acompanar a todos los nifos del Cantagallo en una aventura llena de
desafios y grandes alegrias. Juntos vamos a emprender un vuelo, en el que
seran muy importante la perseverancia, el esfuerzo y la paciencia. Este viaje
lo haremos de a poco y juntos iremos conquistando distintas virtudes que
nos haran mejores personas. La clave sera jno rendirse! y avanzar de la mano
de nuestro lema“Te ayudo y te acompano, somos el Cantagallo”

iVamos! jAdelante!



APRENDER VIRTUDES
ACOMPANADOS POR LOS PADRES

Cantagallo

LOS DEMAS IMPORTAN

VIRTUD DEL AUTODOMINIO

ESTABLECER ® Es la virtud que nos permite controlar nuestros

RUTINAS impulsos, emociones y acciones; y por tanto nos
ayuda a ser mas responsables, a tomar decisiones
adecuadas y enfrentar los desafios con calma y pacien-

cia pensando siempre en los demas.

® o
S w ﬂ = * Habilidad que se desarrolla con el tiempo y la practica,
n T asi que lo mas importante es ser constantes y pacien-
IDEAS CLAVE tes en el proceso. Para los nifos en edad preescolar

) PARA ENSENAR esta autorregulacion es mucho mas complicada. Nece-
MEJORIA, EL AUTODOMINIO

NO PERFECCION

sitan toda la ayuda y el acompafamiento de sus padres

y profesoras para fortalecer su voluntad.

® Los nifnos aprenden mucho por imitacién, por lo que es
esencial que los adultos también practiquen el autodo-
CONEXIONY . minio. Si los adultos mantienen la calma en situacio-
LUEGO CORRECCION nes dificiles o saben esperar su turno pacientemen-

te, los ninos aprenderan a hacer lo mismo.




